Professional Cyclist
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CERINIHOTELS
Lago di Garda

www.parkhotelonline.it
www.nazionaleonline.it

COME Q- MEEHEIM

He has been a professional
Cyclist for 7 years

He has been in teams:
“Lampre’
“Amore Vitta" =
“Relax fuen |a brada”
“Farnese Vini" I
"Vorlarberg” mm

% His experience and
% supporting team is at Hotels
guests disposal.
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-~ WWW.LUBOSPELANEK.COM



PHYSICAL
Height: 179
Weight: 63 kg

CYCLIST CHARACTERISTICS:

Climber e e

ANTI-DOPING:

—

ploIWEl

¥ There were not problems in the car

BEST-RESULTS: < Wi i
. Ruota d’'Oro - GP Festa del Per
1.Grand PrixKyjov
. Gréq_d Prix"qudloﬁ
. Grand Prix Sticks Hifls =i
. Classifica G.P.M. Giro Regione
s R

dup) AN

\_jald

)

==
awnsel

=T\
M

"Mz
\

"\




IG

PARK HOTEL

Desenzano del Garda
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The location right by the lake promenade and being
few steps from the centre of the ancient town
Desenzano, all that makes the Park Hotel an elegant
hotel for holidays and business. An ancient
gemstone with superior comfort provided through a
careful interior decoration: marble, velvet sofa,
antique furnishings are mixed with contemporary
taste. Elegant freshly renovated rooms. Gourmet
Restaurant. Wonderful panoramic pool. Private
parking.

Elegance and exquisiteness
Schick Und Exclusif

Am Seeufer und in der Nahe des historischen Zentrum
von Desenzano, ist Park Hotel einen eleganten Treff-
und Aufenthaltpunkt.

Das alte Prestige lebt mit einem Komfort
zusammen, durch eine verfeinerte Inneneinrichtung
versichert: Marmore, Samtsofas, Antiquitdten- und
Brocantagemobeln.

Ganz neulich renovierte Zimmer. Gourmet Restaurant.
Schones Schwimmbad mit traumhaftem Seeblick.
Parking.

Lungolago Cesare Battisti, 17 - 25015 Desenzano del Garda - BS - Italy

Tel. +39 0309143494 - web: www.parkhotelonline.it - mail: park@cerinihotels.it

NAZIONALE
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A few steps from the ancient town centre of
Desenzano, rises the Hotel Nazionale. Here design and
modernity blend with courteous and efficient service
in this superior 3-Star hotel. Nice pool with solarium.
Large parking .

Design and modernity
Design Und Modern

Einige Schritte fern von dem lebendigen Zentrum von
Desenzano liegt Hotel Nazionale, historisches

Hotel heute in der Struktur und Ausstattung ganz
renoviert.

Hier mischen sich das Design und die Modernitat der
Umgebungen mit einem bequemen Dienst um einer
aussergewohlichen Drei-Sterne-Superior Hotel zu
schaffen.

Schoénes Schwimmbad. Parking.

Viale Marconi, 23 - 25015 Desenzano del Garda - BS - Italy
Tel. +39 0309158555 - web: www.nazionaleonline.it - mail:nazionale@cerinihotels.it




FOR ALL HOTEL NAZIONALE
AND PARK HOTEL GUESTS

SI€  VELODROME
FASSA-BORTOLO

On request there is a possibility to work with a
trainer of Swiss national team Fabio Vedana.
He can be available for the power test or
personal training  while masseur  and
physiotherapist Marco Morelli will be available
for massages and postural treatment.

PN LA

ZISs INDIVIDUAL DIET

On request, an individual diet program can be
studied by nutritionist Luca Speciani

®® - )R ALLE GASTE VON HOTEL
NAZIONALE UND PARK HOTEL

M D E RADRENNBAHN
FASSA-BORTOLO

Der Trainer der schweizerischen
Nationalmannschaft Fabio Vedana wird fur
einen Krafttest oder fur ein personliches Training
zur Verflgung sein, wahrend der Masseur
Daniele Franzoni und der Physiotherapeut Marco
Morelli werden fUr Massagen und posturale
Behandlungen zur Verfiogung sein.

@R b PERSONLICHE DIAT

Es gibt auch zur Verfugung eine personliche
Didt mit speziellem MenU vom Didtetiker Luca
Speciani vorbereitet.

PLACES AND &
ATTRACTIONS

Countries, locations, places for leisure and Die Orte, die Vergnugen- und

2& CYCLING ROUTES RECOMMENDED BY LUBOS

The best routes recommended directly by the athlete

®® DIEF RADWEGE VON LUBOS EMPFOHLEN

Die besten Radwege von dem Athleten direkt geprUften und empfohlen.
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CYCLING ROUTES WITH 2 g R = RADWEG BERGAUF MIT
PANORAMIC LAKE VIEWS : AUSSICHT AUF DEM SEE

CYCLING ROUTES WINE i€ - RADWEG MIT WEIN
AND FOOD TASTING SCHMECKEN

CONNECTIONS

How to reach Lake Garda and Desenzano

The main airports of northern Italy:
Verona, Orio al Serio (BG), Milano Malpensa

Flughafen in Norditalien:
Verona,Orio al Serio (BG), Milan Malpensa

®® DIE ORTE UND DIE
ATTRAKTIONEN

Unterhaltungzentren
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THERMAL CENTRE AQUARIA ZIS

It is an unique place surrounded by the splendid frame of Lake Garda which provides everything
you need for recovering.

www.termedisirmione.com

DAS THERMALZENTRUM AQUARIA

Das ist ein einziger Ort, der von der Umrahmung des Gardasees umgeben ist, das bietet alles, was Sie
brauchen, um sich zu regenerieren.

www.termedisirmione.com
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THE CHERVO GOLF SAN VIGILIO '*4 5
Among the green morainic hills , not far from Lake Garda and the most fascinating cities of northern
Italy, the San Vigilio offers 360° emotions.
www.chervogolfsanvigilio.it

CHERVO GOLF SAN ViGlLio

San Vigilio liegt eingebettet in den grunen MordnenhUgeln, nicht unweit entfernt von den Ufern des
Gardasees und von den faszinierendsten Stadten Norditaliens, und bietet dank der Vielfalt seiner
angebotenen Erlebnisse an. Eingebettet in die HUgellandschaft, nur wenige Schritte vom Gardasee und
den faszinierendsten Stadte in Norditalien, San Vigilio bietet 360° Emotionen.
www.chervogolfsanvigilio.it

THE ARENA IN VERONA %

The biggest open-air lyrical theatre in the world: a supremacy that still holds today.

WWW.arena.it

ARENA VON VERONA

Arena von Verona ist das groBte Freilufttheater der ganzen Welt, und diesen Primat halt sie noch heute.

WWwWw.arena.it

NORD WALKING I

For those with a passion for trekking and Nordic walking, Lake Garda has @ multitude of routes offering
unforgettable panoramas, for all ability levels.

NORD WALKING

FUr den Menschen, wessen die Leidenschaft fUr trekking und Nordic walking haben, der Gardasee hat
viele Radwege mit der unvergeBlichen Panoramas

fur alle Begabungstande.

TRANSPORT AND ROUTES £i& (o BEFORDERUNGEN UND
VERKEHRSMITTELN

Wie man erreicht den Gardasee

.

Train station on-the railway Milano-Venezia Connection with the major cities of northern
Italy with highway A4 and Brennero

Bahnhof von Peschiera und Desenzano auf der Verbindungen den Stadten Norditaliens
Linie Mailand-Venedig durch Milano-Venezia A4 und Brennero
Autobahnen
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